PRISES DU TAÏ-CHI SIMPLIFIE
1. OUVERTURE DU TAÏ CHI

2. POSITION 7 ETOILES

3. SAISIR LA QUEUE DE L’OISEAU

4. SIMPLE FOUET

5. VOL EN DIAGONAL

6. ATTAQUER LE TAUREAU A TRAVERS LA MONTAGNE

7. LEVER LAMAIN

8. LA GRUE BLANCHE DEPLOIE SES AILES

9. BROSSER LE GENOU

10. POSITION 7 ETOILES

11. BROSSERLE GENOU ( 3 fois)

12. Armer le poing  à droite

13. ATTAQUER EN BAS (PLANTER LE MARTEAU).

14. Tourner à 180 °, ATTAQUER AVEC LE DOS DU MARTEAU

15. VISITER LE CHEVAL ( rond de main )

16. INCLINER LE CORPS ET FRAPPER AVEC L’EPAULE

17. PIEDS SEPARES

18. VISITER LE CHEVAL

19. INCLINER LE CORPS ET FRAPPER AVEC L’EPAULE

20. PIEDS SEPARES
21. FRAPPER AVEC LE TALON ( tourniquet à 360° )

22. FRAPPER AVEC LE DOS DU MARTEAU

23. DEVIER PARER FRAPPER AVEC LE MARTEAU
24. POSITION 7 ETOILES

25. SAISIR LA QUEUE DE L’OISEAU

26. SIMPLE FOUET

27. LA DESSE QUI JETTE DES FLEURS

28. SIMPLE FOUET

29. FERMETURE DU TAÏ-CHI.
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